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1. Procedimentos Basicos

1. Os itens para a higiene pessoal e desinfeccdo dos ambientes nos
centros de treinamento (CTs) devem ser abundantes e tratados
como prioridade neste Protocolo. Sdo eles sabdo liquido, papel-toa-
lha e alcool 70% em gel e em liquido, todos em dispensadores e
distribuidos em pontos estratégicos.

2. Os organizadores dos treinos devem se responsabilizar pela
adocdo de um planejamento que garanta ao maximo o isolamento
para os integrantes envolvidos, priorizando o pessoal essencial
para a sua realizacao.

3. Integram o grupo que deve receber os devidos meios para a prote-
cdo a saude e reducdo de riscos de contaminacdo roupeiros,
pessoal da limpeza, camareiras das instalacdes, condutores dos
transportes das equipes, manipuladores de alimentos dos CTs e
demais funcionarios de apoio logistico.

2. Recepcao e Portaria

1. O ndmero de pessoas que entram nos locais de treino ou de
praticas esportivas deve ser limitado, respeitando a ocupacdo
simultanea de modo que atenda ao distanciamento minimo
previsto nas Regras da Vida por pessoa.

2. As chaves e chaveiros ou cartdes magnéticos dos armarios
devem ser de material de facil higienizacdo, devolvidos em urna
ou outro recipiente similar, e devidamente higienizados antes da
reutilizacao.

3. O dlcool 70% em gel deve ser disponibilizado j& na recepcdo
para todos que acessarem o local.



4. O mobilidrio deve ser reduzido para facilitar a higienizacdo e a
organizacao do acesso e da circulacao, respeitando o distancia-
mento minimo previsto nas Regras da Vida.

5. Para evitar fontes de contaminacdo e facilitar a higienizacao,
deve ser retirado todo o material que pode ser compartilhado ou
tocado por diferentes clientes, como jornais, revistas e objetos
decorativos da recepcao.

6. A divulgacdo das medidas de prevencdo a Covid-19 deve ser
feita por cartazes e informacdes verbais, como “Para sua segu-
ranca, nao esqueca de higienizar as mdos” e “O uso da mascara
€ obrigatério”.

7. Divulgar em pontos estratégicos os materiais educativos e outros
meios de informacdo sobre as medidas de prevencao a Covid-
-19, como as Regras da Vida.

3 Areas de Circulacdo

1. O distanciamento minimo previsto nas Regras da Vida entre os
frequentadores do local de treinos ou de praticas esportivas
deve ser respeitado em todas as dependéncias.

2. Nas areas de peso livre e nas salas de atividades coletivas deve
ser delimitado com fita o espaco para cada atleta se exercitar.

3. Devem ser disponibilizados kits de limpeza (alcool 70% ou dgua
sanitdria 0,2%* e pano multiuso descartavel ou papel-toalha) em
todas as areas dos locais de treino ou de praticas esportivas
para que os atletas higienizem os equipamentos e o armario
(como maquinas, halteres e colchonetes) antes da utilizacdo.

4. Nesse periodo de pandemia, fica proibido o revezamento dos
equipamentos entre os atletas.
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6.

. No caso das toalhas fornecidas, elas devem ser descartadas

pelo usuario em um container com tampa e acionamento por
pedal.

Bebedouros de uso direto estdo proibidos.

7. Os dispensadores com alcool gel deve ser disponibilizados proéxi-

mo aos botdes de acionamento dos elevadores do térreo e de
forma optativa dentro dos elevadores.

8. Aumentar a frequéncia de higienizacdo das areas de maior circu-

9.

lacdo, como recepcdo, banheiros, vestidrios, pontos de alimenta-
cdo e anexos, incluindo os vestiarios e refeitdrio dos colaborado-
res, com planilha de controle da limpeza exposta em local visivel.

Durante o horério de funcionamento do local de treino ou de
atividades esportivas, os equipamentos e demais produtos
(como colchonetes, halteres, anilhas e barras) devem ser higieni-
zados a cada trés horas pelos colaboradores com alcool 70%,
agua sanitaria 0,2%* ou quaternario de amoénio. Para ndo com-
prometer as atividades, é recomendada a divisdo do local de
treino ou de praticas esportivas em diferentes areas, com escala
de limpeza diferente para cada uma delas.

10. A limpeza e a desinfeccdo dos banheiros e vestiarios devem ser

feitas sem a presenca ou aglomeracgao de usuarios, e com placas
de sinalizagdo no lado externo durante o processo de higieniza-
¢do. Todos os suportes de papel-toalha e papel higiénico, sabo-
neteiras, torneiras, acionadores de descarga, assento do vaso,
pia, ganchos, lixeiras, macanetas de portas e demais pecas
devem ser higienizadas.

11. Afixar cartazes informativos em diversas areas do local de treino

ou de praticas esportivas, com orientacdes sobre forma de con-
tagio e de prevencdo a Covid-19.
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12. Os profissionais das equipes técnicas, treinadores, funcionarios,
colaboradores, personal trainers e terceirizados devem ser
capacitados sobre os protocolos e procedimentos de funciona-
mento e higienizacdo que fazem parte das medidas de preven-
cdo e combate a Covid-19.

13. Se algum colaborador apresentar sintomas gripais ou qualquer
outro indicativo da Covid-19, a direcao da entidade esportiva
local deve ser imediatamente informada para que o colaborador
seja encaminhado a assisténcia.

14. Afixar em locais visiveis as Regras da Vida contidas neste Proto-
colo e demais orientacdes que possam ajudar na prevencdo a
Covid-19.

* Solucdo de dgua sanitaria a 0,2% = uma medida de agua sanitaria
para nove medidas de agua.

4 Areas de Alimentacéao.

1. Adotar as orientacdes sobre a lavagem e desinfeccdo das maos
sempre que necessario.

2. A hidratacdo e a suplementacdo do atleta, ainda no campo ou
em outras areas de treinamento, devem ser feitas com utensilios
individuais e atendendo a normas de distanciamento de precau-
cdo citadas neste Protocolo.

3. Caso a alimentacao ocorra nas instalacdes do Centro de Treina-
mento, é fundamental a adocao de medidas de prevencdo dos
riscos de contaminacdo, com o:

a) Oferecer apenas lanches rapidos, com itens de facil prepara-
cdo e pronta distribuicdo quando elaborados no local;



