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PONTOS ESSENCIAIS PARA A EFICACIA DAS
REGRAS DA VIDA

1. O comprometimento de todos os responsaveis dos clubes, aca-
demias, clinicas, hotéis e condominios em cumprir as medidas
estabelecidas nas Regras da Vida.

2. A colaboracao da populacdo em geral.
3. A fiscalizagdo dos 6rgaos publicos e dos usuarios.
1. ORIENTACOES GERAIS
COMERCIO DE ALIMENTOS
Barracas e quiosques

1. O uso da mascara & obrigatério por todos (permissionarios,
funcionarios e colaboradores). A protecdo facial deve ser substi-
tuida a cada trés horas ou sempre que estiver suja ou Umida.

2. Todos os manipuladores de alimentos devem higienizar as maos
com frequéncia e usar uniforme completo. E proibido o uso de
adornos.

3. O alcool 70% em gel deve ser disponibilizado para a higienizacao
das maos de todos os funcionarios e clientes.

4. Higienizar utensilios, como talheres, coqueteleiras, abridor do
coco, entre outros, com detergente apropriado e manté-los
protegidos.

5. Itens compartilhados, como bandejas, baldes com gelo, entre
outros, devem ser devidamente higienizados.



6. Adotar rotina frequente de limpeza e desinfeccdo de superficies,
como bancada, recipientes, isopores e caixas térmicas. E reco-
mendado fazer a limpeza com dgua e detergente, e a desinfeccdo
com alcool 70% ou agua sanitaria (diluicao de uma parte de agua
sanitaria em nove de agua).

7. Os produtos saneantes (para a desinfeccdo) devem ser adequados
a finalidade e devidamente aprovados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

8. O distanciamento minimo de dois metros entre os manipuladores
e clientes deve ser respeitado. Quando nao for possivel, a reco-
mendacdo é usar face shield em complemento a mascara.

9. Cadeiras e guarda-séis alugados devem ser higienizados com
saneantes apés o uso por cada cliente. Os materiais de uso
préprio também devem passar por higienizacao.

10. Priorizar a comercializacdo de produtos industrializados que ndo
precisam de nenhum tipo de manipulacdo. Manter a integridade
das embalagens, conservacao adequada, procedéncia, prazo de
validade e demais informacdes do fabricante no rétulo do produto.

11. As embalagens dos alimentos devem ser imediatamente desin-
fectadas antes do armazenamento. Veja os exemplos:

+ Embalagens mais resistentes, como tetra packs, latas e
garrafas: lavar com sabdo neutro e secar;

+ Embalagens mais sensiveis, como as de biscoitos, de
amendoim e de batata frita: higienizar com alcool 70%.



12. Os cocos verdes devem ser previamente higienizados com
agua e sabdo neutro.

13. As frutas utilizadas no preparo de drinks e (caipirinhas) devem
ser higienizadas antes do uso. A recomendacdo € deixar em imersdao
por 20 minutos em agua sanitaria diluida (uma colher de sopa de
agua sanitdria para um litro de agua) ou produto comercial aprovado,
de acordo com as recomendacdes do fabricante no rétulo da embalagem.

14. Armazenar adequadamente, em local limpo e seco, os des-
cartaveis a serem utilizados, como copos e canudos.

15. Os operadores que fazem entregas diretamente aos clientes
na areia devem usar mascaras e ter acesso a dispensadores de
alcool 70% em gel, que devem estar sempre abastecidos para a
higienizacdo constante das maos.

16. No momento da entrega deve ser mantido o distanciamento
entre o cliente e o operador.

17. Priorizar o pagamento com cartdao. Em caso de troco em dinhei-
ro, a entrega deve ser feita sem que haja contato direto com as maos.
Se possivel, dar preferéncia a utilizacao de aplicativos para solicitacdo
de pedidos e pagamento por QR code ou por aproximacdo.

18. As maquinas de pagamento com cartdo devem ser cobertas
com plastico filme e higienizadas ap6s cada utilizacdo.

19. Atentar para o descarte adequado dos EPIs utilizados.

20. Coibir atitudes que possam gerar contaminagao no interior
das barracas e/ou quiosques, como comer, fumar, cantar, assoviar
ou outras situacdes anti-higiénicas. Ndo é recomendado o uso de
celulares no ambiente de trabalho.
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21. Se algum colaborador apresentar sintomas gripais ou qualquer
outro indicativo da Covid-19, a geréncia local deve ser imediata-
mente informada para que ele seja encaminhado a assisténcia
médica.

22. Manter os residuos gerados na barraca acondicionados ade-
quadamente em recipientes com tampa.

23. Nos procedimentos de higienizacdo devem ser observadas as
orientagdes descritas no Protocolo de Limpeza e Desinfeccdo de
Superficies elaborado pela Vigilancia Sanitaria.

Ambulantes

1. Os vendedores ambulantes itinerantes deverdo atender, no que
couber, a atividade exercida, as orientacdes descritas para barra-
cas de areia e as recomendacdes do protocolo especifico para
Atividades de Ambulantes, elaborado pela Subsecretaria de Vigi-
lancia Sanitaria (Subvisa).

2. USO SOCIAL ( LAZER)

Evitar aglomeracdes, respeitando o distanciamento minimo de dois
metros entre as pessoas de diferentes grupos de convivéncia,
considerando todos os utensilios e/ou equipamentos utilizados por
cada grupo, tais como cooler, cadeiras, guarda-sois, cangas, bolas,
piscinas, entre outros.

1. Manter o distanciamento de dois metros entre outros grupos e
dos barraqueiros da praia, considerando todos os utensilios e ou
equipamentos.

2. E recomendada a marcacdo de lugares nas areias para prevenir
a aglomeracdo de pessoas. A sinalizacao pode ser organizada
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pelos barraqueiros e/ou quiosqueiros mantendo corredores de
circulacdo para banhistas e atendentes ndo se cruzarem.

E obrigatdério o uso de mascara durante todo o tempo, exceto no
periodo de permanéncia na agua. Para as criangas menores de
dois anos, ndo ha obrigatoriedade do uso da protecdo facial.

Praticas que possam causar qualquer tipo de aglomeracao € a
nao utilizacdo de méascaras, como piqueniques, comemoracoes,
entre outros eventos, devem ser evitadas.

Reduzir a quantidade de objetos levados a praia, especialmente
itens que possam ser compartilhados.

ATIVIDADES DESPORTIVAS (Volei de praia, futevolei, beach
tennis, frescobol, treinos funcionais e esportes afins)

Promover agendamento das aulas e treinos por horarios, de
maneira a reduzir o numero de alunos e atletas.

Reduzir o tempo de duracao de cada aula ou treino.

Manter o distanciamento de precaucdo de dois metros entre
atletas, alunos e professores, extensivo as areas de repouso e
descanso.

Sempre que possivel, utilizar sinalizacdo na areia para demarcar
a area que devera ser ocupada por cada pessoa.

Para evitar aglomeracdo, ndo serd permitida a realizagdo de
competicdes esportivas com presenca de publico.

Nos esportes em que ocorrer a troca de lados, a recomendacao
€ que ela seja feita sempre em sentido horario, para que nao
haja cruzamento de fluxo de jogadores.
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7. O uso de mascara é obrigatério para todos durante a realizacao
das atividades.

8. Evitar o compartilhamento de boias, nadadeiras, pranchas,
palmares, pesos, bracadeiras e outros materiais. A recomenda-
cdo é de que esses itens sejam de uso individual.

9. Restringir o uso de materiais de dificil higienizagao, como pneus,
cordas e outros itens.

10. Efetuar a limpeza concorrente de todo o material, que devera
ser higienizado com &lcool 70% antes e apds cada aula (tendas,
cadeiras, redes, postes, raquetes de uso dos alunos, canos para
catar bolas, cesto de bolas, bolas, cones, entre outros itens
necessarios as aulas).

11. Quando equipamentos de uso compartilhado forem utilizados, a
higienizacdo é de responsabilidade do fornecedor, e a limpeza
deve ser feita antes e apds cada uso.

12. Disponibilizar dispensadores de alcool 70% em gel para a higie-
ne das maos dos alunos e colaboradores.

13. Os alunos e professores deverdo higienizar as maos frequente-
mente, em especial antes e apds as atividades, utilizando alcool
70% em gel ou agua e sabdo.

14. Nao compartilhar utensilios de hidratacdo e alimentacao.

15. Os profissionais das equipes técnicas, treinadores, funciona-
rios, colaboradores, personal trainers e terceirizados devem ser
capacitados sobre os protocolos e procedimentos de funciona-
mento e higienizacdo que fazem parte das medidas de preven-
cdo e combate a Covid-19.



16. Se algum participante apresentar sintomas gripais ou qualquer
outro indicativo de Covid-19, ele deve ser orientado a procurar
assisténcia médica.

17. Afixar, em locais visiveis, as Regras da Vida contidas neste Protocolo e
demais orientacdes que possam ajudar na prevencado a Covid-19.

Comércio de Alimentos
Barracas da areia:

1. O uso da mascara é obrigatdrio por todos (permissionarios,
funcionarios e colaboradores) durante o periodo de trabalho. A
protecdo facial devera ser substituida a cada trés horas ou
sempre que estiver suja ou Umida.

2. Todos os manipuladores de alimentos devem higienizar as maos
com frequéncia e usar uniforme completo.

3. O alcool 70% em gel deve ser disponibilizado para a higieniza-
¢do das maos de todos os usuarios.

4. Os itens compartilhados devem ser eliminados, dando preferén-
cia aos descartaveis.

5. Higienizar utensilios com detergentes apropriados e manté-los
protegidos.

6. Adotar rotina frequente de desinfeccao de superficies, como
bancada, recipientes, isopores e caixas térmicas. E recomenda-
do fazer a limpeza com a solucdo de detergente e a desinfeccdo
com alcool 70% ou agua sanitaria (diluicdo de uma parte em
nove de agua).

7. Os produtos saneantes para a desinfeccdo devem ser adequa-
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dos a finalidade e devidamente aprovados pela Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

8. O distanciamento minimo de dois metros entre pessoas ou
quatro metros quadrados por pessoa deve ser mantido.

9. E proibido o aluguel de cadeiras e guarda-sois.

10. Os produtos industrializados a serem comercializados nas barra-
cas devem atender aos seguintes itens: integridade das embala-
gens, conservacao adequada, procedéncia, prazo de validade e
demais informagdes do fabricante no rétulo do produto.

11. Ao receber qualquer alimento é preciso fazer a imediata desin-
feccdo, mesmo antes do seu armazenamento:

- Embalagens mais resistentes, como tetra packs, latas e garra-
fas, devem ser lavadas com sabdo neutro e secas posteriormente;

- Embalagens mais sensiveis, como as de biscoitos, amen-
doim, batata-frita, a higienizacdo deve ser feita com alcool 70%.

12. Os cocos verdes deverdo ser previamente higienizados com
dgua e sabdo neutro ou solucdo de agua sanitaria (diluicdo de
uma parte em nove de agua).

13. As frutas utilizadas no preparo de drinks, como caipirinhas,
deverdo ser higienizadas antes do uso deixando-as em imersdo
por 20 minutos em agua sanitaria diluida (uma colher de sopa de
dgua sanitaria para um litro de dgua) ou produto comercial apro-
vado, de acordo com as recomendacdes do fabricante.

14. Os materiais descartaveis, como copos e canudos, devem ser
armazenados adequadamente em local limpo e seco. Canudos
de plasticos sdo proibidos.
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15. Os operadores que atuarem efetuando entregas diretamente
aos clientes na areia devem utilizar mdascaras e ter acesso a
dispensadores de alcool 70% em gel abastecidos, para que
possam higienizar as maos.

16. No momento da entrega, a recomendacdo é manter o distancia-
mento de precaucado de dois metros entre o cliente e o operador.

17. O pagamento com cartdao deve ser priorizado. Em caso de troco
em dinheiro, a entrega deve ser feita sem que haja contato
direto com as maos.

18. As maquinas de pagamento com cartdo devem ser cobertas
com plastico filme e higienizadas apo6s cada utilizacdo.

19. Atentar para o descarte adequado dos EPIs utilizados.

20. Coibir atitudes que possam gerar contaminacdo nas areas de
trabalho, como comer, fumar, tossir, cantar, assoviar ou outras
situagdes anti-higiénicas. Nao é recomendado o uso de celula-
res no ambiente de trabalho.

21. Se algum colaborador apresentar sintomas gripais ou qualquer
outro indicativo da Covid-19, a geréncia local deve ser imediata-
mente informada para que ele seja encaminhado a assisténcia
médica.

22. Manter os residuos gerados na barraca acondicionados ade-
quadamente em recipientes com tampa.
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