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1. Orientacoes Gerais

1. As igrejas, templos religiosos e afins tém autorizacdo para perma-
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necerem em funcionamento durante o periodo de pandemia da
Covid-19, desde que atendam as seguintes medidas preventivas:

A lotacdo maxima e distanciamento minimo entre as pessoas
deve seguir o previsto nas Regras da Vida com controle de
acesso na entrada dos templos.

Os lugares de assento deverdo ser disponibilizados de forma
alternada entre as fileiras de bancos, devendo estar bloqueados
com sinalizacdo aqueles que n&o poderdo ser ocupados. E facul-
tada a ocupacado de integrantes da mesma familia em assentos
ou lugares préximos.

Ndo permitir o acesso ou a permanéncia de pessoas sem masca-
ra em quaisquer ambientes, salvo no momento do consumo de
refeicOes (cantinas ou restaurantes).

E recomendado o uso de sinalizacdo e marcacdes no piso das
diversas areas para reforcar o distanciamento minimo previsto
nas Regras da Vida.

Reforcar com sinalizacdes as informacdes relativas ao uso obri-
gatério de mascara, o respeito as filas e demais condutas que
devem ser adotadas pelos participantes das cerimonias.

Os atendimentos individuais devem ser realizados com horario
agendado.

Manter dispensadores de alcool 70% em gel na entrada e locais
de maior circulacdo de pessoas, como secretaria, confessiona-
rios, corredores e capelas, para que a higienizacdo das maos
seja feita por religiosos, colaboradores e pelo publico em geral.
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9. O distanciamento minimo previsto nas Regras da Vida devera ser
respeitado também durante a gravacdo de cerimdnias religiosas.

10. Manter todas as areas ventiladas, inclusive as salas de atendi-
mento e locais de alimentacdo. As cantinas, restaurantes e simi-
lares deverdo seguir todas as medidas preventivas estabelecidas
no Protocolo de Servicos de Alimentacao.

11. As cerimobnias funebres em capelas deverdo ser realizadas com
reducdo do tempo de duracdo e do nimero de participantes.

12. Bebedouros de uso direto sao proibidos.
2. Higienizacao de Instalacoes, Equipamentos e Utensilios

1. Aumentar a frequéncia de higienizacdo das areas de maior circu-
lacdo, como o saldo principal, capelas (inclusive funerarias),
corredores, escadas e banheiros. E recomendado que a limpeza
concorrente seja feita, no minimo, a cada trés horas, e a limpeza
terminal antes ou depois do evento. Em alguns casos, pode ser
necessaria a realizacao da limpeza imediata.

2. Programar a rotina de desinfeccao com alcool 70% de objetos,
superficies e itens em geral de grande contato manual de cola-
boradores ou clientes.

3. Reforcar a limpeza e a higienizacdo em todos os pontos de maior
contato, como bancadas, mesas, genuflexdérios (bancos), cadei-
ras, pias, torneiras, piso, paredes e corrimaos.

4. Para a higienizacdo de equipamentos e utensilios, é recomenda-
do o uso de papeltoalha ou panos multiuso descartaveis, exclusi-
vos para cada tipo de superficie.



5. Os borrifadores ou dispensadores de alcool 70% devem ser
abastecidos permanentemente, sempre apds a higienizacao.

3. Sanitarios

1. Estabelecer o controle de acesso aos sanitarios para que seja
mantido o distanciamento fisico previsto nas Regras da Vida, no
interior dos mesmos.

2. A fila dos sanitdrios devera ser organizada na parte externa,
preferencialmente, com marcacbes no piso, obedecendo
também o distanciamento minimo entre as pessoas conforme
previsto nas Regras da Vida.

3. Os banheiros devem ter lavatérios com dispensadores de sabdo
liguido e de toalhas descartaveis de papel ndo reciclado e lixeira
com acionamento ndo manual.

4. Promover a renovacdo do ar através das janelas abertas ou de
dispositivos mecanicos.

4. Funcionarios e Colaboradores

1. Os colaboradores/funcionarios devem higienizar as maos cons-
tantemente e usar mascaras. Os que realizam atividades de
limpeza ou manipulacdo de alimentos devem usar os equipa-
mentos de protecao individual (EPIs) adequados a cada procedi-
mento.

2. E proibido o uso de anéis, brincos e demais adornos nestes
ambientes de trabalho.

3. Os profissionais envolvidos em atividades de funerais devem
usar os EPIs adequados a funcdo.



4. E recomendado o distanciamento minimo previsto nas Regras da
Vida entre os colaboradores, inclusive no ambiente de trabalho
e, onde ndo for possivel, utilizar barreira fisica ou protetores
adicionais a mascara (face shield).

5. Apds cada uso, os utensilios de trabalho que possam vir a ser
compartilhados entre os colaboradores (como radios, contado-
res e telefones celulares) devem ser higienizados com 4alcool
70%.

7. Se algum colaborador apresentar sintomas gripais ou qualquer
outro indicativo da Covid-19, a geréncia local deve ser imediata-
mente informada para que o colaborador seja encaminhado para
assisténcia médica.

5. Manutencao e Documentacao

1. Medidas a serem adotadas:

a) Realizar a troca constante dos elementos filtrantes dos bebedou-
ros, de acordo com as recomendacdes do fabricante.

b) Os bebedouros devem ter certificacdo dos érgdos competentes.

c) Em ambientes com ar-condicionado, o ar deve ser renovado de
acordo com o exigido na legislacdo (27m?3/hora/pessoa).

d) Caso nao haja ar-condicionado, janelas e portas devem ser man-
tidas abertas.

2. O que deve ser apresentado:

a) Licenca Sanitaria de Funcionamento (LSF) para empresas sedia-
das no municipio de Campos dos Goytacazes.



b) Plano de Manutencao, Operacao e Controle de Ar-Condicionado
(PMOC).

c) Comprovante de limpeza de dutos de ar-condicionado anual.
d) Laudo da qualidade do ar na validade (semestral).

e) Certificado de higienizacdo dos reservatérios de dgua de consu-
mo (semestral).

f) Laudo de potabilidade da dgua (semestral).









