MEDIDAS PREVENTIVAS
ESPECIFICAS PARA REALIZACAO
DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS
DE RUA (CORRIDAS, CICLISMO,
TRIATLO E SIMILARES)

Acesse:
Subsecretaria de

3 CAMPOS

UMA NOVA HISTORIA

Atencao Basica,
H Vigilancia Sanitaria e
- Promog¢ao em Saude
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1. Orientacoes Gerais.

1. A divulgacdo das medidas de prevencao a Covid-19 deve ser feita por
cartazes e informacdes verbais, para o publico ao longo de todo o
percurso, como: “Para sua seguranca, ndao esqueca de higienizar as
maos” e “O uso da mascara € obrigatério”.

2. Divulgar em pontos estratégicos os materiais educativos e outros meios
de informacdo sobre as medidas de prevencdo a Covid-19, como as
Regras da Vida.

3. Os funciondrios, colaboradores e terceirizados devem ser capacitados
sobre os protocolos e procedimentos de funcionamento e higienizacao
que fazem parte das medidas de prevencao a disseminacdo da Covid-19.

4. Se algum funcionario, colaborador ou terceirizado apresentar sintomas
gripais ou qualquer outro indicativo da Covid-19, o responsavel local
deve ser imediatamente informado para que o colaborador seja enca-
minhado a assisténcia médica.

2. Recomendacoes Especificas.

1. As inscricoes devem ser online ou por aplicativo, ndo sendo permitidas
no local da competicao.

2. A entrada dos atletas no evento deve ser realizada pelo check-in online.

3. Os kits (camiseta oficial do evento, garrafa d’agua, toalha, pulseira, boné,
viseira me placas de identificacdo) devem ser distribuidos em sacos
plasticos higienizados e em local especifico, sendo proibida a sua distri-
buicdo no momento da competicao, para evitar aglomeracoes.

4. Todos devem estar usando mdascara, mesmo os atletas enquanto no
local, arena ou similar, na largada e na chegada, excecdo apenas aos de
atividades aquaticas.

2



5. Devem ser feitas diversas largadas para evitar aglomeracdes, restringin-
do poucos atletas por largada.

6. As instalacdes para descanso e suprimento das necessidades de
alimentacao e hidratacao devem ser amplas, ventiladas e higienizadas.
Deve ser obedecido o distanciamento previsto nas Regras da Vida
entre competidores.

7. Os pontos de distribuicdo de itens de hidratacdo — como agua e isotoni-
cos — e de alimentacdo devem estar higienizados.

8. Nos pontos ou tenda de distribuicdo de frutas, estas devem estar lavadas e
higienizadas. Outros alimentos (biscoitos, barras de cereais, sanduiches,
iogurte etc) devem ser entregues em sacos plasticos higienizados.

9. Adotar, caso necessario, sinalizacdo flutuante a fim de demarcar a area
que devera ser utilizada por cada pessoa.

10. A utilizacdo de espacos de concentracdo, como arenas, areas demar-
cadas e similares, deve ter ocupacdo de acordo com o previsto nas
Regras da Vida.

11. O uso de mascara é obrigatdrio para todos que estiverem fora da agua,
0 uso de face shield deve ser utilizado pelas pessoas que estiverem
acompanhando estas competicdes.

12. Evitar o compartilhamento de boias, nadadeiras, pranchas, palmares,
pesos, bracadeiras e outros materiais.

13. No caso de aluguel de bicicletas, estas devem estar higienizadas com
alcool 70%.

14. As cerimdnias de premiacao devem ser restritas aos trés primeiros
colocados e as medalhas ou troféus devem ser entregues em sacos
plasticos higienizados.
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15. Evitar confraternizacdes com contato fisico estreito, como beijos, abra-
COSs e cumprimentos.

3. Higienizacao de Instalagoes, Equipamentos e Utensilios.

1. Programar rotina de desinfeccao com dalcool 70% de objetos, superficies
e itens em geral que possuam grande contato manual, seja pelos cola-
boradores, atletas ou publico, tais como: mesas e bancadas de apoio
na area de espera e na distribuicdo de alimentos e/ou de premiacdes,
microfones e objetos que possam ser compartilhados entre os colabo-
radores, participantes e funcionarios (canetas, pranchetas, telefones e
similares), dentre outros.

2. Devem ser utilizados panos multiuso descartaveis ou papel toalha,
exclusivos para cada tipo de superficie, para a higienizacao de equipa-
mentos e utensilios.

3. Abastecer permanentemente os borrifadores ou dispensadores de
alcool a 70%, higienizando-os previamente.

4. Aumentar a frequéncia de higienizacao das areas de maior circulacao,
incluindo os banheiros. E recomendado que a limpeza concorrente seja
feita, no minimo, a cada trés horas, e a limpeza terminal antes ou depois
do evento. Em alguns casos, pode ser necessdria a realizacdo da limpe-
za imediata.

4, Sanitarios

1. Estabelecer o controle de acesso aos sanitarios para que seja mantido o
distanciamento fisico de dois metros no interior dos mesmos.

2. A fila dos sanitarios devera ser organizada na parte externa, preferen-
cialmente, com marcacdes no piso, obedecendo também o distancia-
mento entre as pessoas, previsto nas Regras da Vida.



3. Os banheiros devem ter lavatérios com dispensadores de sabdo liquido
e de toalhas descartaveis de papel ndo reciclado e lixeira com aciona-
mento ndo manual. Na auséncia de pontos de agua corrente, serd
exigido o uso de pontos com solucao alternativa.

4. Promover a renovacao do ar através das janelas abertas ou de dispositi-
VOS mecanicos.

4. Assisténcia a Saude.

1. Conforme estabelecido pela Resolugdo SEDEC 83/2016, € obrigatdria a
disponibilizacdo de servico de assisténcia a saude para os eventos com
publico estimado acima de 1.000 (mil) pessoas. Nesses casos devem
ser adotadas as seguintes medidas de prevencao a Covid-19:

a) Os procedimentos de limpeza e desinfeccdo dos ambientes, equipa-
mentos e materiais de postos médicos e das ambulancias utilizadas no
evento devem ser intensificados com saneantes de uso hospitalar
registrados na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

b) Efetuar regularmente a higienizacdo concorrente, terminal e imediata
sempre que necessario na area de assisténcia a salude, por profissional
capacitado e exclusivo para essa atividade.

c) Manter o distanciamento minimo estabelecido pelas Regras da Vida
entre macas e cadeiras de hidratacdo nos postos médicos.

d) Durante os atendimentos, os profissionais de saude devem utilizar EPIs
completos: gorro, mascara cirdrgica ou N95, face shield, capote ou
avental e luvas de procedimento.

e) Os colaboradores e profissionais de limpeza também devem utilizar
EPIs adequados a atividade realizada.



f) Manter abastecidos os dispensadores de alcool 70% em gel e lavatorios
equipados com sabonete liquido e papel-toalha ndo reciclado para uso
de profissionais e pacientes.

g) Atentar ao controle de acesso de pessoas ao interior do posto médico.
5. Documentacao.

1. Consulta Prévia de Eventos (CPE).

2. Licenca Sanitaria de Funcionamento para empresas organizadoras e
fornecedoras de servicos sediadas no municipio de Campos dos Goy-
tacazes/RJ (LSF).

3. Licencga Sanitaria para Atividades Transitorias (LSAT) -

4. ELABORAR E APRESENTAR, no ato da solicitacdo de emissao da LSAT,
ementa do evento e o protocolo especifico com as medidas de segu-
ranca biolégica para prevencdo a Covid-19, baseadas nas orientacdes
contidas neste documento.

5. Certificado de Anotacao de Responsabilidade Técnica (CART) e Ficha
de Avaliacdo de Risco em Eventos (FARE) - com publico a partir de 1 mil

pessoas.

6. Certificado de higienizacdo dos reservatoérios de agua de consumo
(semestral).

7. Laudo de potabilidade da agua (semestral).









