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1. Orientacoes Gerais

1. Designar um responsavel pelo servico para supervisionar as boas prati-
cas de higiene.

2. Manter a higienizacao dos calcados com agua sanitaria a 0,2% ou alcool
70% liquido.

3. Disponibilizar alcool 70% em gel na sala de acolhimento do estabeleci-
mento, assim como dispensadores para a higienizacdo das maos abas-
tecidos de sabdo liquido, papeltoalha descartavel (ndo reciclado) e
lixeira com tampa, sem acionamento manual.

4. Afixar cartazes informativos em diversas areas dos consultorios e
clinicas, com orientagcdes sobre a forma de contdgio e prevencado a
Covid-19.

5. Realizar a triagem do acolhido que for sintomatico respiratério (com
sinais de secrecdo, tosse, dor de garganta ou qualquer outro sintoma),
e manté-lo em isolamento no quarto privativo, com orientacdo quanto a
etiqueta respiratéria a ser adotada.

6. Trocar toda a roupa do acolhido no momento do acolhimento e propor-
cionar a higienizacao corporal (dispor de muda de roupa limpa).

2. Higienizacao de instalacoes, Equipamentos e Utensilios

1. Disponibilizar dlcool em gel para a higienizacdo das maos e estabelecer
periodicidade desta pratica.

2. Providenciar a higienizacdo diaria de superficies com agua sanitdria a
0,2% ou alcool a 70% liquido e fazer varredura Umida com agua sanita-
ria, acido peracético, quaterndrio de amonio ou fendlicos, conforme
preconizacao do fabricante.



3. Allimpeza e a desinfeccao das superficies e dos equipamentos devem
ser realizadas sempre apds a alta terapéutica.

4. Disponibilizar as orientacdes de higienizacdo didria aos responsaveis
pela limpeza concorrente e terminal dos ambientes (didria, final).

5. Manter o ambiente limpo e arejado, permitindo a circulacdo do ar no
local e com distanciamento entre os leitos, previsto nas Regras da Vida.

6. Providenciar para que todas as lixeiras tenham tampa, sem acionamen-
to manual.

3. Dimensionamento e Organizacao do Ambiente
1. O distanciamento minimo previsto nas Regras da Vida, entre os acolhi-
dos e funcionarios deve ser respeitado em todas as dependéncias e na

realizacdo de todas as atividades.

2. Manter o ambiente limpo e arejado, permitindo a circulacdo do ar no
local e com distanciamento entre os leitos previsto nas Regras da Vida.

3. Manter rodizio nas areas de grande circulacdo, patios e campos, areas
comuns de convivéncia.

4. Alternar hordrios no refeitério e atividades de grupos, respeitando o
distanciamento previsto nas Regras da Vida.

5. Sensibilizar os colaboradores e acolhidos quanto ao fluxo de trabalho
didrio, normas e rotinas.

6. Sensibilizar os colaboradores e acolhidos quanto ao uso de mascaras
7. Disponibilizar para os colaboradores e acolhidos as mascaras faciais.

8. Aumentar a frequéncia de higienizacdo (de acordo com as Regras da
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Vida) nas areas de circulacdo, como recepcao, banheiros, vestiarios e
refeitorios.

9. O mobilidrio ndo essencial deve ser reduzido para facilitar a higieniza-
cdo e a organizacdo dos atendimentos, respeitando o distanciamento
fisico previsto nas Regras da Vida.

4. Topicos especificos para o tipo de atividade
Refeitorios URS e CT
1. Antes de preparar os alimentos sdo necessarios os seguintes cuidados:

2. Lave bem as maos com agua e sabdo, antes e depois de manipular os
alimentos e alimentar-se;

3. Higienize bem os mantimentos antes de guarda-los em armadrios, gela-
deiras, fruteiras e outros locais. Enlatados, garrafas pet e embalagens
tetra pack deve ser lavados com agua e sabdo. Ja a higiene das emba-
lagens plasticas (como as de macarrao, farinha, arroz e feijdo) devem
ser limpas com um pano Umido para a retirada da poeira, e finalizada
com dlcool 70% utilizando papel-toalha;

4. Para higienizar verduras, legumes e frutas, deixe de molho por, pelo
menos, 20 minutos em solucdo de dgua sanitdria 0,2% (uma colher de
sopa de dgua sanitaria a para cada litro de agua);

5. As sacolas plasticas utilizadas para transporte nas compras devem ser
descartadas e as reutilizaveis higienizadas adequadamente;

6. Nos casos de isolamento por comprometimento respiratério em
quarentena, separar os talheres e oferecer a refeicdo no quarto, com
atencao para ndo entrar no local.



5. Alojamentos

1. Manter local apropriado para o isolamento (Covid) dentro das (CT, URS),
com camas e sanitarios proximos, o local devera ser arejado.

2. Manter todos os acolhidos por 14 dias em isolamento, antes da convi-
véncia em grupo, mesmo sem sintomatologia.

3. Manter os ambientes arejados e higienizados diariamente.

4. Manter o distanciamento social minimo previsto nas Regras da Vida, ndo
permitir abracos e proximidades.

5. Manter as camas, beliches em bom estado de conservacao e higiene.

6. Manter o ambiente limpo e arejado, permitindo a circulacdo do ar no
local e com distanciamento entre os leitos, previsto nas Regras da Vida.

7. Os colchoes e travesseiros devem ser forrados com material de facil
higienizacado e limpeza.

8. Providenciar a troca de roupas de cama e toalhas semanalmente. (man-
ter higienizacdo apds a troca)

9. Providenciar para que todas as lixeiras tenham tampa, sem acionamen-
to manual.

6. Atividades Terapéuticas

1. Manter todas as atividades laborais ou em grupo, de preferéncia ao ar
livre e promover o distanciamento social.

2. As atividades deverdo respeitar o uso de mascaras e o distanciamento
social (grupos, roda de conversa, filmes).



3. Os livros, apostilas e outros equipamentos devem sofrer higienizacdo
apos o seu uso com alcool a 70%, sempre ao término da sua utilizacdo.

7. Sanitarios das areas comuns
1. Medidas a serem adotadas:

a) Disponibilizar agua sabdo liquido e papel toalha para higienizagdo das
maos

b) Os dispensadores com alcool gel devem ser disponibilizados, e manté-
-los abastecidos.

c) Afixar em locais visiveis as Regras da Vida disponibilizadas nesse mate-
rial e demais orientagcdes que possam contribuir para a prevencao e o
combate a Covid-19.

d) Aumentar a frequéncia de higienizacdo (de acordo com as Regras da
Vida) das areas de maior circulagdo, como recepcao e banheiros.

e) A limpeza e a desinfeccdo dos banheiros e vestiarios devem ser feitas
sem a presenca dos acolhidos, com placas de sinalizacdao no lado exter-
no durante o processo de higienizacdo. Todos os suportes de papel-to-
alha e papel higiénico, saboneteiras, torneiras, acionadores de descar-
ga, assento do vaso, pia, ganchos, lixeiras, macanetas de portas e
demais pecas devem ser higienizados.

8. Forca de Trabalho

1. Sensibilizar a forca de trabalho quanto a utilizacdo dos EPIs, principal-
mente o uso continuo e a periodicidade da troca das mascaras.

2. Realizar treinamento quanto a utilizacdo e descarte dos EPIs.



3. O profissional deve utilizar os EPIs recomendados para o atendimento,
como gorro, luvas, avental de manga longa impermeavel, sapato fecha-
do, mascara N95 ou similar e éculos de protecdo ou face shield. (no
isolamento).

4. O responsavel pela limpeza deve ser treinado, atentando-se sempre
para o item 9 das Regras da Vida.

5. Importante manter a higienizacdo das maos apds a desparamentacdo
retirada dos EPIs.

9. Refeitérios da Forca de Trabalho
1. Antes de preparar os alimentos sdo necessarios o0s seguintes cuidados:

2. Lave bem as maos com agua e sabdo, antes e depois de manipular os
alimentos e alimentar-se;

3. Higienize bem os mantimentos antes de guarda-los em armarios, gela-
deiras, fruteiras e outros locais. Enlatados, garrafas pet e embalagens
tetra pack devem ser lavados com agua e sabdo. Ja a higiene das
embalagens plasticas (como as de macarrdo, farinha, arroz e feijao)
devem ser limpas com um pano Umido para a retirada da poeira, e finali-
zada com alcool 70% utilizando papel-toalha;

4. Para higienizar verduras, legumes e frutas, deixe de molho por, pelo
menos, 20 minutos em solucdo de agua sanitaria 0,2% (uma colher de
sopa de dgua sanitaria a para cada litro de agua);

5. As sacolas plasticas utilizadas para transporte nas compras devem ser
descartadas e as reutilizaveis higienizadas adequadamente;

6. Nos casos de isolamento por comprometimento respiratério em
quarentena, separar os talheres e oferecer a refeicdo no quarto, com
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atencaopara ndo entrar no local.
10. Manutencdo das Areas Comuns

1. Realizar a troca constante dos elementos filtrantes dos bebedouros e
dos aparelhos de ar-condicionado, de acordo com o fabricante.

2. Bebedouros de uso direto ndo sdo recomendados. Utilizar copos
descartaveis ou garrafas de uso individual.

3. Sempre que possivel manter os ambientes com as janelas e portas
abertas para melhor circulacdo do ar, evitando a utilizagdo do ar-condi-
cionado.

4. Em ambientes climatizados efetuar a manutencdo dos aparelhos de
ar-condicionado, conforme recomendacdes das legislacdes vigentes.

5. O ar ambiente deve ser renovado de acordo com o exigido na legisla-
¢ao (27m3/ hora/pessoa).

6. Garantir destino correto dos residuos, seguindo o Plano de Gerencia-
mento de Residuos do estabelecimento. Todos os residuos provenien-
tes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo
pelo novo coronavirus devem ser enquadrados na categoria Al, classe
de risco 3, conforme RDC ANVISA 222/18.

7. Residuos comuns devem ser acondicionados em abrigo préprio e cole-
tores com tampa devidamente dimensionados para o volume gerado.

8. O descarte das mascaras ou de outros EPIs deve ser feito em lixeira
exclusiva para esse fim, seguindo as orientacdes da RDC ANVI-
SA222/18.



11. Manejos de Residuos

1. Os residuos comuns devem ser acondicionados em abrigo préprio e
coletores com tampa, devidamente dimensionados para o volume
gerado.

2. O manejo de residuos de servicos de saude deve atender a RDC
ANVISA 222/2018, com atencdo para as instalacdes adequadas do
abrigo tempordrio.

3. Os abrigos de residuos comuns e de servico de saude ndo podem ser
compartilhados.

4. Atentar para o correto descarte de perfurocortantes e outros provenien-
tes dos exames de saude (seringas de insulina, haemoglucotest).

5. Uma vez que o estabelecimento ja tenha servico de coleta de residuos
de servico de salde, considerar mascaras e demais EPIs ndo reproces-

saveis.

6. O descarte de mascaras e outros EPI devem ser feito em lixeira exclusi-
va para esse fim, seguindo as orientacdes da RDC ANVISA222/18.

12. Manutencao
1. Medidas a serem adotadas:

a) Realizar a troca constante dos elementos filtrantes dos bebedouros, de
acordo com as recomendacdes do fabricante.

b) Os bebedouros devem ter certificacdo dos érgaos competentes.

c) Em ambientes com ar-condicionado, o ar deve ser renovado de acordo
com o exigido na legislacao (27m3/hora/pessoa).



d) Caso ndo haja ar-condicionado, janelas e portas devem ser mantidas
abertas.

13. Documentacao

a) Licenca Sanitaria de Funcionamento (LSF) para empresas sediadas no
municipio de Campos dos Goytacazes.

b) Plano de Manutencdo, Operacdo e Controle de Ar-Condicionado
(PMOC).

c) Comprovante de limpeza de dutos de ar-condicionado anual.
d) Laudo da qualidade do ar na validade (semestral).

e) Certificado de higienizacdo dos reservatorios de agua de consumo
(semestral)

f) Laudo de potabilidade da agua (semestral).
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